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Se préparer physiquement
&
acquerir les bases technique
en ski

° Préparation physigue

° Sport collectif

° Cours théorique ski

° Cours préparation mentale
° Ski libre & foncier
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FormaSkiPro

Le tracé de ta réussite
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Entrainement pour le cycle préparatoire

A‘ Objectif: Test Technique

° Connaissance matériel

° Entretien matériel

° Echauffement en autonomie

° Entrainement slalom

° Examens blancs

° Retours vidéo

> Approfondissement Préparation
VIEEIE

° Lecture d'un tracé

> Tactique course

> Entrainement aux demonstrations
des differents virages de classe

°> Cours théoriques pédagogie de
'enseignement

° Entrainement demonstration
godille experte

° Suivi de moniteurs diplomés

> Examens blancs
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FORMATION

PREPARATION TEST
TECHNIQUE ET CYC
PREPARATOIRE DIPLO
D'ETAT SKI ALF

FORMATION 6 MOIS
740HEURES D'ENTRAINEMENTS
NOVEMBRE 2023 - AVRIL 2024



